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٠ه‏ الربع الرابع بعد الولادة: كيف يمكننا تقديم بيئة مشابهة للرحم لطفلنا الرضيع؟ 


من الناحية البيولوجية» يُعتبر البشر واحدة من الأنواع القليلة التي يولد أطفالها في حالة من النضج البدني والعقلي 
النسبي. وقد تبين أن الرضع الجدد في الشهور الأولى من الحياة يستفيدون من بيئة تشبه إلى حد كبير بيئة الرحم - 
مفهوم يُعرف ب “الربع الرابع.” 

في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يوضح الدكتور هارفي كارب أهمية هذا المفهوم وكيف يمكن للوالدين 
تطبيقه في الممارسة العملية. بعد التسعة الأشهر الأولى في الرحم» يشعر الأطفال الجدد بالراحة في بيئة مشابهة 
للرحم» حيث الضوضاء والحركة المستمرة والراحة النسبية للرحم. 

لإعادة خلق هذه البيئة» يقترح كارب استراتيجية “الخمسة ‏ ”5 اللف» الجانب/المعدة» الهمسء التأرجح» 
والرضاعة. تشير هذه الاستراتيجيات إلى أن الرضع يستجيبون بشكل جيد للمشاعر والأصوات المألوفة التي 
كانوا يختبرونها في الرحم. 

من خلال فهم وتطبيق مفهوم الربع الرابعء يمكن للوالدين مساعدة طفلهم الرضيع على الانتقال بسلاسة إلى العالم 
الخارجيء مما يعزز الراحةء ويقلل من البكاء» ويحسن النوم. ففي النهاية» يسعى كل والدين لتوفير أفضل بيئة 
ممكنة لطفلهم» وفهم الربع الرابع يوفر الأدوات والتقنيات التي يحتاجونها للقيام بذلك. 


# كيف تستطيع استراتيجية ال -خمسة 5- المساعدة في تهدئة الرضع؟ 


التعامل مع طفل رضيع يبكي بلا توقف يمكن أن يكون تحديًا للوالدين الجدد. في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في 
الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب حلا لهذا التحدي من خلال تقديم استراتيجية -خمسة 5.. هذه الاستراتيجية 
تشمل: اللف» وضع الطفل على الجانب أو البطن» الهمسء التأرجح» والرضاعة. 

اللف هو الخطوة الأولى والأكثر أهمية في الاستراتيجية. هذه الطريقة تشبه كيفية إحساس الطفل داخل الرحم؛ 
حيث كان ملفوقًا بشكل آمن ومحكم في جدار الرحم. 

ثم يأتي وضع الطفل على الجانب أو البطن» وهو وضع آمن يساعد على تهدئة الطفل. يمكن أن يكون الوضع على 
الظهر غير مريح للبعض من الأطفال» خاصة إذا كانوا يعانون من الغازات أو الارتجاع. 

الهمس هو الخطوة الثالثة. الأصوات المستمرة والمتناغمة تشبه الأصوات التي يسمعها الطفل داخل الرحم» مثل 
دقات قلب الأم. 

التأرجح هو تقليد للحركة التي كان الطفل يشعر بها عندما كانت الأم تتحرك أثناء الحمل. يمكن أن تكون هذه 
الحركة مهدئة ومريحة للطفل. 

وأخيرّاء الرضاعة. سواء كان ذلك على الثدي» أو الزجاجةء أو اللهايةء فإن الرغبة في الرضاعة هي رد فعل 
طبيعي ويمكن أن يكون له تأثير مهدئ على الطفل. 

بتطبيق هذه الاستراتيجية» يمكن للوالدين تهدئة طفلهم وتقليل البكاء» مما يجعل الطفل الأكثر سعادة في الحي. 
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كيف يمكننا تحسين نوم الرضع باستخدام الضوضاء البيضاء والأنماط الرقمية؟‎ # 


النوم مهم للغاية للنمو والتطور الصحي للأطفال الرضع. ومع ذلك» قد يجد الوالدين صعوبة في تأمين الراحة 
والهدوء اللازمين للرضع لينعموا بنوم عميق. في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يشرح الدكتور هارفي 
كارب كيف يمكن للوالدين استخدام التقنيات المحددة لتحسين نوم الرضعء والتي تشمل الضوضاء البيضاء 
والأنماط الرقمية. 

الضوضاء البيضاء هي نوع من الأصوات التي تشمل كل الترددات بمستويات متساوية وغالبًا ما يتم استخدامها 
لغرض التمويه الصوتي. تشبه هذه الأصوات التي يسمعها الرضع في رحم الأم» مما يعيد إليهم الشعور بالأمان 
والراحة. يمكن أن تأتي الضوضاء البيضاء من مروحةء أو مكيف الهواءء أو حتى من تطبيق على الهاتف 
المحمول. 

الأنماط الرقمية» من ناحية أخرى» هي نوع من التكنولوجيا التي يمكن استخدامها لإنشاء بيئة نوم مثالية. هذا يمكن 
أن يشمل استخدام الأجهزة الرقمية للتحكم في درجة حرارة الغرفة» أو لخلق أنماط مضيئة تقلد الأنماط الطبيعية 


# كيف نتعامل مع مشاكل النوم والاستيقاظ المتكرر لدى الأطفال الرضع؟ 


الأطفال الرضع لديهم أنماط نوم غير متناسقةء وغالباً ما يستيقظون خلال الليلء مما يؤدي إلى إرهاق للوالدين. 
في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب مجموعة من النصائح والاستراتيجيات 
للتعامل مع الاستيقاظ المتكرر خلال الليل والمشاكل المتعلقة بالنوم. 

من أهم الاستراتيجيات التي ينصح بها الدكتور كارب هي تحديد جدول نوم ثابت للطفل» حيث يكون هناك أوقات 
ثابتة للنوم والاستيقاظ والرضاعة واللعب. هذا يساعد الطفل على تعلم متى ينبغي أن يشعر بالنعاس ويتوقع وقت 
النوم. 

وضع الطفل للنوم بينما هو يشعر بالنعاس ولكن قبل أن يغفو تماماً هو طريقة أخرى فعالة لتعلم الطفل كيفية النوم 
بنفسه. هذا يساعد على تقليل اعتماد الطفل على الرضاعة أو التهدئة للنوم. 

كما يوصي الدكتور كارب بتقديم “الضوضاء البيضاء” والتي تشبه الأصوات التي كان يسمعها الطفل في 
الرحم» حيث تساعد على تهدئته وتمكنه من النوم بشكل أعمق وأطول. 

أخيراًء يمكن استخدام تقنيات التهدئة مثل تقنية “الخمسة ”5 التي تشمل اللف» ووضع الطفل على الجانب أو 
البطن» الهمسء التأرجح» والرضاعة:؛ لمساعدة الطفل على العودة إلى النوم بعد الاستيقاظ خلال الليل. 

بتطبيق هذه الاستراتيجيات» يمكن للوالدين تحقيق نوم أفضل لأطفالهم الرضع» وبالتالي تحقيق الراحة لأنفسهم 
أيضاً 


# كيف نتعامل مع مشاكل النوم والاستيقاظ المتكرر لدى الأطفال الرضع؟ 


الأطفال الرضع لديهم أنماط نوم غير متناسقةء وغالباً ما يستيقظون خلال الليلء مما يؤدي إلى إرهاق للوالدين. 
في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب مجموعة من النصائح والاستراتيجيات 
للتعامل مع الاستيقاظ المتكرر خلال الليل والمشاكل المتعلقة بالنوم. 
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# كيف نتعامل مع الأزمات والقلق في فترة الرضاعة؟ 


فترة الرضاعة هي وقت مليء بالتحديات للوالدين» خاصة عندما يكون الأطفال الرضع يعانون من مشاكل مثل 
الأزمات والقلق. في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يشرح الدكتور هارفي كارب كيفية التعامل مع هذه 
التحديات والحد من تأثيرها على الأطفال والوالدين. 

أولاًء فيما يتعلق بالأزمات» يشدد كارب على أهمية تفهم الوالدين لأن الأطفال الرضع غالبًا ما يمرّون بأوقات 
صعبةء وأن هذه الأزمات غالباً ما تكون جزءاً طبيعياً من التطور الأولي. يمكن للوالدين أن يساعدوا أطفالهم من 
خلال تقديم الراحة والدعم» والتأكد من تلبية احتياجات الأطفال الأساسية. 

فيما يتعلق بالقلق» يشرح كارب أن الأطفال الرضع يمكن أن يشعرون بالقلق بسبب التغيرات في بيئتهم» أو عندما 
يكونون متعبين أو جائعين. الرد على القلق الخاص بهم يمكن أن يساعد في تهدئتهم وتقديم الراحة. يشمل ذلك 
الحفاظ على الأنماط اليومية والروتين» وتقديم الراحة الجسديةء مثل التهدئة والاحتضان. 

واحدة من الأدوات الأكثر فعالية التي يقترحها كارب هي استراتيجية “الخمسة”9 ٠‏ والتي تتضمن اللف» وضع 
الطفل على الجانب أو البطن» الهمسء التأرجح» والرضاعة. هذه الاستراتيجية تقلد الظروف داخل الرحم وتساعد 
في تهدئة الطفل وتخفيف القلق. 

التعامل مع الأزمات والقلق في فترة الرضاعة قد يكون تحدياًء ولكن بفهم الأسباب وتوفير الدعم المناسب» يمكن 
للوالدين أن يساعدوا أطفالهم على التغلب على هذه التحديات ويزيدوا من سعادتهم. 
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كيف نتكيف مع احتياجات الطفل الفريدة ونعثر على ما هو الأفضل له ولنا؟‎ # 


الأطفال الرضع مختلفون بطبيعتهم» لكل منهم نمطه وشخصيته الخاصة. بالتالي» لا يوجد مقاس واحد يناسب 
الجميع عندما يتعلق الأمر بالرعاية والتربية. في كتابه “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يشرح الدكتور هارفي 
كارب كيف يمكن للوالدين التكيف مع احتياجات طفلهم الفريدة والعثور على ما يعمل أفضل لهم ولطفلهم. 

أولآًء ينصح كارب الوالدين بالتعرف بعمق على أطفالهم. يعني ذلك مشاهدة سلوك الطفلء والاستماع إلى أصواته 
وتفسير دلالاتها. الهدوء والصبر في هذه العملية هو الأساس لفهم احتياجات الطفل والتفاعل معه بشكل صحيح. 
ثانياًء يُحث الوالدين على اختبار الاستراتيجيات المختلفة ورؤية ما يعمل أفضل. على سبيل المثال» بعض الأطفال 
يجدون الراحة في التهدئة والتأرجح» بينما قد يجد الآخرون الراحة في اللف والهمس. يمكن للوالدين التجربة 
والتكيف وفقاً لذلك. 

ثالثاء يجب على الوالدين تقبل أن كل طفل لديه توقيته الخاص للنمو والتطور. الضغط على الطفل للوصول إلى 
معايير معينة في وقت مبكر قد يكون مضراً. بدلاً من ذلك» يجب على الوالدين تقديم الدعم والحب لطفلهم بغض 
النظر عن سرعة تطوره. 

أخيراء يجب على الوالدين الاعتناء بأنفسهم أيضاً. العثور على التوازن بين احتياجات الطفل واحتياجات الوالدين 
مهم للحفاظ على الصحة العقلية والبدنية للأسرة ككل. 

بإتباع هذه النصائح» يمكن للوالدين التكيف مع احتياجات أطفالهم الفريدة والعثور على ما يعمل بشكل أفضل لهم» 
مما يضمن تربية سعيدة وصحية للطفل. 


# ما هي الأعراض التي قد يعاني منها الرضع وكيف نتعامل معها بكفاءة؟ 


تعتبر الأعراض التي يعاني منها الرضع قضية محيرة للعديد من الآباء والأمهات» خصوصاً للمرة الأولى. في 
كتاب “الطفل الأكثر سعادة في الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب مجموعة من الإرشادات الهامة للتعامل مع تلك 
الأعراض بكفاءة وفهم كيفية التفاعل مع الطفل. 

أولّاء يهم أن نتعرف على الأعراض الشائعة التي يمكن أن يعاني منها الرضع» مثل البكاء الغير مبررء 
والاضطرابات النوميةء والجوع» والتقيؤء والإمساك. هذه الأعراض طبيعية في معظم الأطفال الرضع» ولكن 
القدرة على تحديد الأعراض وفهم ما يحتاجه الطفل يمكن أن يساعد في تخفيف القلق والضغط. 

ثانيًاء يتطرق الكتاب إلى أهمية التعلم عن كيفية التعامل مع الأعراض الأكثر شيوعًا بطرق فعالة. على سبيل 
المثال» إذا كان الطفل يعاني من الجوع؛ يجب التأكد من أنه يتناول الكمية الصحيحة من الغذاء وبالتوقيت 
الصحيح. وإذا كان الطفل يعاني من الإمساك» يمكن تجربة تغيير نوع الحليب أو زيادة السوائل. 

ثالنّاء يشدد الدكتور كارب على أنه في حالة عدم التأكد من سبب الأعراضء أو إذا كانت الأعراض تزداد سوءًا أو 
لا تتحسن» فمن الضروري زيارة_الطبيب .البقاء على تواصل مع _الطبيب الخاص بالطفل والحفاظ على متابعة 
الفحوصات الروتينية مهم للتأكد من صحة الطفل وتقدمه. 

في الختام» يجب أن نتذكر أن كل طفل فريد وقد يعبر عن احتياجاته بطرق مختلفة. ومع الوقت» سوف يتعرف 
الوالدين على الطرق التي يستخدمها طفلهم للتواصل ويكونوا قادرين على التعامل مع الأعراض بكفاءة أكبر. 
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كيف يمكن للوالدين تعلم معرفة وثقة تهدئة طفلهم بنجاح؟‎ # 


أن يكون أباً أو أماً للمرة الأولى يمكن أن يكون تجربة مربكة ومثيرة في نفس الوقت» ولكن ماذا لو كان بإمكانك 
الحصول على الأدوات التي تحتاجها لتهدئة طفلك وجعله الأكثر سعادة في الحي؟ هذا هو الموضوع الرئيسي 
لكتاب الدكتور هارفي كارب» “الطفل الأكثر سعادة في الحي.” 

الكتاب يبدأ بالحديث عن فكرة “الربع الرابع” * وهي الفترة الأولى بعد الولادة التي يحتاج فيها الطفل إلى بيئة تشبه 
الرحم. الفكرة هنا هي أن الرضع يحتاجون إلى تجربة مماثلة للحياة داخل الرحم لتهدئتهم وجعلهم يشعرون 
بالراحة. 

ومن هناء يقدم الكتاب استراتيجية “الخمسة ”8 لتهدئة الرضع والتي تشمل: اللف» الاحتضان» الهمسء التأرجح» 
والرضاعة. هذه الاستراتيجيات مصممة لتقليد الظروف التي كان الطفل يعيشها في الرحم؛ وتساعد في تهدئة 
الأطفال الذين يعانون من التوتر أو القلق. 

بالإضافة إلى ذلك» يتضمن الكتاب العديد من التقنيات والاستراتيجيات للمساعدة في تحسين نوم الرضع. يشرح 
كارب كيفية استخدام الضوضاء البيضاء والأنماط الرقمية لمساعدة الرضع على النوم بشكل أفضلء ويقدم نصائح 
للتعامل مع الاستيقاظ المتكرر خلال الليل. 

وأخيراء يقدم الكتاب إرشادات للوالدين حول كيفية التكيف مع احتياجات الطفل الفريدة» وكيفية العثور على ما 
يعمل أفضل لهم ولأطفالهم. هذه النصائح تشمل التعرف على الأعراض الشائعة التي يمكن أن يعاني منها الرضع 
وكيفية التعامل معها بكفاءة. 

في الختام» يعد كتاب “الطفل الأكثر سعادة في الحي” : مورداً قيماً لأي والدين جدد. يقدم الكتاب العديد من الأدوات 
والاستراتيجيات التي ميعن اسک نيا ا الرضع والتعامل مع التحديات الأولى التي يمكن أن تواجهها العائلة 
الجديدة. 


# كيف يمكننا تشجيع النمو الصحي والتطور لدى الأطفال الرضع؟ 


في عالم الرعاية الصحية للأطفال» الدكتور هارفي كارب هو اسم معروف. في كتابه الشهير “الطفل الأكثر سعادة 
في الحي”٠‏ يشارك كارب خبرته ومعرفته لمساعدة الوالدين على فهم احتياجات الرضع وتقديم الرعاية المثلى 
لهم. 
كما هو الحال مع أي طفل رضيع؛ فإن النمو والتطور هما جانبان حاسمان للرعاية. يقدم كارب العديد من النصائح 
والأمنتر اتيجياك لتشجيع هذا النمو الصكي» يدا من البيقة السميطة بالطفل إلى كيفية التعامل مع تبات التمو, 
أحد الجواتب الرزئيسية التي يتناولها كارب هو أهمية الراحة والأمان في البيئة المحيطة بالطفل, يشفد على أن 
البيئة المحيطة بالطفل تشبه بشكل كبير بيئة الرحم» يمكن أن تساعد الرضع على التكيف مع الحياة خارج الرحم» 
كارب يقدم أيضا استراتيجية “ل خمسا"”؟ » وهي تقنية فعالةلتهدئة الأطفل الرضع وتشجيع الم و 
مالي ا ا O‏ 
اكا الكيوضاء البيضاء را افا الرقيية لنساعدة الر ضع طن ال يشكل أفضل» ويقدم تاح الفعامل مغ 
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الاستيقاظ المتكرر خلال الليل.‎ 
أخيراًء يركز كارب على أن كل طفل فريد وأنه قد يكون هناك حاجة للتعديلات والتكيف مع كل طفل على حدة.‎ 
يشجع الوالدين على الاستماع لأطفالهم والتجربة والتعديل حتى يجدوا ما يعمل أفضل لأطفالهم.‎ 
في الختام» كتاب “الطفل الأكثر سعادة في الحي” يوفر الكثير من النصائح والاستراتيجيات لتشجيع النمو الصحي‎ 
والتطور لدى الأطفال الرضع. من خلال توفير بيئة مريحة ومعرفة كيفية تهدئة الطفل بشكل فعال»ء يمكن للوالدين‎ 
المساهمة في تشجيع نمو الطفل الصحي والتطور.‎ 
يقدم كتاب “الطفل الأكثر سعادة في الحي” مجمو عة متنوعة من التقنيات لمساعدة الآباء على تهدئة أطفالهم‎ 
الرضع وتحسين نومهم. اليك بعضاً من هذه التقنيات:‎ 
استراتيجية ال “5 :”5وهي تشمل التالي:‎ 
اللف :(51720016) يقصد باللف هنا لف الطفل بمنديل أو بطانية بطريقة آمنة لإعطائه الشعور بالأمان والراحة.‎ 
الجانب/المعدة :(0051]10 طعجمصSt0/ءلS1) ينصح بوضع الطفل على جانبه أو بطنه أثناء الاستيقاظ - وليس‎ 
أثناء النوم - لتهدئته.‎ 
الهمس :(911151) يشير الى تقليد الأصوات التي كان الطفل يسمعها في الرحم» مثل صوت دقات القلب» لتهدئته.‎ 
التأرجح :(51108) التحرك برفق وثبات يمكن أن يساعد في تهدئة الطفل الرضيع.‎ 
الرضاعة :5111) يعتبر الرضاعة أو المص على الهداية طريقة طبيعية لتهدئة الطفل.‎ 
الضوضاء البيضاء: يمكن للأصوات الخلفية ذات التردد المنخفض» مثل صوت المروحة أو صوت الشمال» أن‎ 
تكون مهدئة للرضع وتساعدهم على النوم.‎ 
التأرجح والمداعبة: التحركات البطيئة واللطيفة مع الطفل يمكن أن تساعده على الاسترخاء والنوم.‎ 
إعطاء الطفل فرصة للنوم الذاتي: قد يكون من المفيد تعليم الطفل كيفية النوم الذاتي» من خلال وضعه في السرير‎ 
عندما يكون نعساناً ولكن ليس نائماً تماما‎ 
تذكر دائماً أن ما يعمل مع طفل قد لا يعمل مع آخرء ومن الطبيعي أن تستغرق الأمور بعض الوقت حتى تجد ما‎ 


*» هل يمكن للوالدين أن يشكلوا سلوك وتطور طفلهم؟ 


الطفولة هي المرحلة التي يتشكل فيها أساس سلوك الطفل وتطوره العقلي والاجتماعي. في كتابه “الطفل الأكثر 
سعادة في الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب أدلة على أن الوالدين لديهم دور قوي في تشكيل هذا التطور. 
يشير كارب إلى أن الوالدين يستطيعون التأثير على تطور الطفل من خلال تقديم بيئة داعمة تتضمن الحب» 
الرعايةء الفهم والأمان. هذا يعزز الثقة لدى الطفل ويمكن أن يساهم في تعزيز سلوكيات إيجابية. على سبيل 
المثال» عندما يشعر الأطفال بالأمان والراحةء يميلون إلى التعبير عن مشاعرهم بشكل أفضل ويعبرون عن 
الإحترام والتعاطف تجاه الآخرين. 

ومع ذلك» يشدد كارب أيضًا على أن التأثير الإيجابي للوالدين ليس محدودًا فقط على الأطفال الذين يتمتعون 
بصحة جيدة ولا يعانون من أي صعوبات. حتى الأطفال الذين يواجهون صعوباتء مثل التحديات التنموية أو 
العقليةء يمكن أن يستفيدوا من العناية والدعم الإيجابي من الوالدين. من خلال فهم احتياجات الطفل والعمل معها 
بطريقة إيجابية ومشجعة» يمكن للوالدين تحسين سلوك الطفل وتحسين جودة حياته. 

لكن» يجب أن نتذكر أن الوالدين ليسوا العامل الوحيد في تطور الطفل. العديد من العوامل الأخرى مثل التربية 
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والجينات والبيئة المحيطة بالطفل لها دورها أيضًا. ومع ذلك» يقدم كتاب كارب أدلة قوية على أن الوالدين لديهم‎ 
القدرة على التأثير بشكل كبير في تطور الطفل من خلال تقديم بيئة داعمة ومحبة.‎ 


# كيف يمكن للوالدين الحفاظ على الهدوء والصبر أثناء التعامل مع التحديات اليومية 
للرضاعة؟ 


للتعامل مع الأطفال الرضعء يتطلب الأمر مزيجًا من الصبر والحنان والثقة في الذات. في كتابه “الطفل الأكثر 
سعادة في الحي”٠‏ يقدم الدكتور هارفي كارب مجموعة من النصائح للوالدين لمساعدتهم على الحفاظ على الهدوء 
والصبرء حتى في أوقات التحدي. 

أحد أهم النصائح التي يقدمها كارب هو فهم أن الأطفال الرضع ليسوا قادرين على التحكم في أفعالهم أو مشاعرهم 
بالطريقة التي يمكننا كبالغين. يعتبرون بيئتهم بأكملها جديدة وغير مألوفة» وعليهم التعامل مع الكثير من المشاعر 
والإحساسات لأول مرة. لذلك» يمكن أن يكون رد فعلهم على الأحداث أحيانًا مفاجنًا وغير متوقع. 

كما يقترح كارب أن الوالدين يستفيدون من تطوير مهاراتهم في قراءة إشارات طفلهم. هذا يتضمن فهم الفروق 
الدقيقة في نبرة الصوتء الجسد والتعبيرات الوجهية» والتعرف على أنواع مختلفة من البكاء وما يعنيه كل منها. 
بفهم هذه الإشارات» يمكن للوالدين التعامل مع احتياجات طفلهم بشكل أكثر فعالية وهدوء. 

الدكتور كارب يشجع الوالدين أيضًا على الحفاظ على روتين متسق ومنظم للطفل. يمكن أن يساعد هذا الطفل على 
الشعور بالأمان والاستقرارء مما يقلل من القلق والتوتر. 

وأخيرأء يقترح كارب أن الوالدين يجب أن يعتنوا بأنفسهم أيضًا. الرعاية الذاتية مهمة للحفاظ على الهدوء 
والصبر. يشمل هذا الحصول على قسط كاف من النوم» تناول وجبات صحية» القيام بتمارين بدنية وأخذ وقت 
للراحة والاسترخاء. 

في النهايةء التربية ليست مهمة سهلة» ولكن من خلال ممارسة الصبر والتفهم والاحتفاظ بروح الهدوء» يمكن 
للوالدين تقديم الدعم والرعاية التي يحتاجها أطفالهم في هذه المرحلة الحاسمة من حياتهم. 


